
 

ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ 
Эзофагогастродуоденоскопия – это диагностическое исследование, 

направленное на выявление патологических изменений слизистой оболочки 

верхних отделов пищеварительного тракта. 

 

Исследование проводится строго натощак, т.е. нельзя пить или 

принимать пищу в день проведения исследования (последний приём 

пищи разрешается, легкий ужин, накануне не позднее 19:00). 

 

С собой необходимо взять: 
 Одноразовую впитывающую пелёнку (продаются в аптеках) - 

полотенца, хлопковые пелёнки и т.п. НЕ подойдут, т.к. они 

утилизируются после исследования! 

 Паспорт/свидетельство о рождении, полис, СНИЛС ребёнка + копии; 
 Паспорт сопровождающего лица/родителя; 

 Направление из поликлиники/от врача; 

 Результаты предыдущих гастроскопий (если имеются); 

 Попить и перекусить после исследования. 

 

 

Перед проведением исследования необходимо: 
- сообщить врачу о сопутствующих заболеваниях, аллергических реакциях 

(лидокаин);  

- сообщить врачу о приёме жизненно-важных препаратов, антикоагулянтов; 

- прекратить приём некоторых препаратов (препараты железа, висмута, 

активированный уголь) за 3 дня до исследования; 

- при возникновении дополнительных вопросов обратиться к врачу. 
 

 

 

 

 

 

 

  


